PROGRAMME

ANCV
Seniors en Vacances

2024

WwWW.arfestourisme.fr



1% Le Cap d'Opale™ s nmbleteuse (62) @C

Idéalement situe au cceur du Parc Naturel Régional des Caps et Marais d’'Opale, le village vacances est a 15 minutes a pied
de la plage d’Ambleteuse. La Cote d’'Opale s'offre a vous : des grandes plages du Nord au site des deux Caps. Entre mer
et campagne, ce site vous ravira par sa tranquillité.

Ouvert de mars a novembre

Gare
Calais - Fréthun
23 Km

Dunkerque
70 Km

Ambleteuse

Boulogne-sur-Mer
14 Km

Pas-de-Calais

Le Touquet
50 Km

Hébergement X m E [P 2] &) Equipements

Le village vacances Le Cap d’Opale*** est compose de trois bati- « Parking privé gratuit et cloture
ments qui hébergent 94 logements de 2 a 7 personnes. Deux bati-  Acces WIFI gratuit a l'accueil
ments sont de plain-pied ef un a étage sans ascenseur. - Espace aquatique couvert et chauffé :

piscine, sauna, hammam et jacuzzi

» Logement 2 personnes : 2 lits simples, salle de bain (douche) et WC. . Restaurant couvert

» Logement duplex 5 personnes : une chambre avec 2 lits simples au « Bar avec terrasse solarium
rez-de-chaussée, salle de bain (douche) et WC. « Billard et baby-foot (en suppléement)
Al'etage : une chambre avec 3 lits simples et un point d’eau. « Espace polyvalent

« Bibliotheque

« Laverie gratuite

« Terrain multisports

- Terrain de pétanque

Chaque logement est équipe de TV, bouilloire et seche-cheveux. . Tennis de table

Les animaux ne sont pas admis. « Location de mini-frigo (en supplement)

» Logement duplex 7 personnes : une chambre avec 3 lits simples au
rez-de-chaussée, salle de bain (douche) et WC.
Al'étage : une chambre avec 4 lits simples et un point d’eau.

Accueil des personnes a mobilité réduite : 5 logements (3 logements ReSTa U raﬂ on

de 2 personnes ef 2 logements de 3 personnes).
Réservation obligafoire - nous consulter Le petit-déjeuner est sous forme de buffet.

Les déjeuners et diners sont servis a table.



Contact sur place

Village vacances Le Cap d’Opale*** - 40, rue des Garennes - BP8 - 62164 Ambleteuse
Tel:03.21.32.63.00
Emall raccueil@lecapdopale.com

Coordonnées GPS :
« Latitude 50.81 35 856
» Longitude 1.60 833 44

Tarifs 2024

Séjour 5 jours / 4 nuits

- 385€/ personne eligible au programme
- 217 € / personne éligible a I'aide financiere de 'ANCV (subvention ANCV = 168 €)

Le tarif comprend :

Le transfert A/R de la gare de Calais Frethun (lors de l'arrivee, la navelte vient vous chercher entre 17 ef 18h a la gare. Le
dernier jour, le deparf du village vacances se faif a 10h), I'apéritif de bienvenue, la pension complete (vin a discretfion, cafe
le midi), I'hébergement en base double, les lits faits a I'arrivée, le linge de toilette, les animations de soirées, I'assurance
MAIF, le transport pour les excursions, les entrées aux différentes visites inscrites au programme, le déjeuner au restau-
rant pour la sortie a la journée, I'encadrement par un accompagnateur, le guidage mentionné au programme et la Cotisa-
fion Economique et Solidaire.

Le tarif ne comprend pas:
Letransport aller/ retour, le supplément chambre individuelle (73 € / semaine), la taxe de séjour (0,80 € / nuit - base 2024)
et les assurances annulation (16 €, 20 € ou 26 € / personne).

Séjour 8 jours / 7 nuits

-461 €/ personne eligible au programme
. 259 €/ personne eligible a I'aide financiere de 'ANCV (subventfion ANCV = 202 €)

Le tarif comprend :

Le transfert A/R de la gare de Calais Fréthun (lors de l'arrivee, la navetffe vient vous chercher enfre 1/ ef 18h a la gare. Le
dernier jour, le depart du village vacances se fait a 10h), I'apéritif de bienvenue, la pension complete (vin a discrétfion, cafe
le midi), ’hébergement en base double, les lits faits a l'arrivée, le linge de toilefte, les animations de soirées, I'assurance
MAIF, le transport pour les excursions, les entrées aux différentes visites inscrites au programme, le déjeuner au restau-
rant pour la sortie a la journée, I'encadrement par un accompagnateur, le guidage mentionné au programme et la Cotisa-
tion Economique et Solidaire.

Le tarif ne comprend pas :
Letransport aller / retour, le supplément chambre individuelle (90 € / semaine), la taxe de séjour (0,80 € / nuit - base 2024)
et les assurances annulation (16 €, 20 € ou 26 € / personne).
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Programme 2024

Séjour 5 jours / 4 nuits

JOUR1 - AMBLETEUSE

Arrivée en fin d’aprés-midi au Cap d'Opale. Accueil et installation. Un cocktail de bienvenue vous sera offert, puis, nous
vous expliquerons le déroulement de votre séjour. Diner au village vacances.
Soirée animée vidéo.

JOUR 2 - DECOUVERTE DU GRAND SITE DES DEUX CAPS - 56 KM

Matin : Découverte du patrimoine naturel du grand site, sa faune, sa flore, son histoire.

Déjeuner au village vacances.

Apres-midi : Découverte du Cap Gris Nez (point le plus pres des cotes anglaises) et Cap Blanc Nez (hautes falaises de craie
blanche). Diner au village vacances.

Soirée quizz musical : Venez tester votre culture musicale.

JOUR 3 - DECOUVERTE DE BRUGES - 290 KM

Matin : En compagnie de guides professionnels brugeois, découverte de Bruges, la petite Venise du Nord : les Halles, la
Basilique de Saint Sang, le Vieux marché aux poissons, le Minnewater (lac d'amour), ...

Déjeuner au restaurant.

Apres-midi: Temps libre pres de la place de Bourg. Puis, promenade commentée sur les canaux a travers la pefite Venise
du Nord. Diner au village vacances. Soirée loto.

JOUR4 - AMBLETEUSE

Matin : Initiation aux jeux d’antan traditionnels. Déjeuner au village vacances.
Apres-midi: Balade a Ambleteuse. Diner au village vacances.

Soirée Karaoké : Moments de détente et bonne humeur garantie.

JOURS

Départ apreés le petit-déjeuner. Panier repas fourni.

Ce programme est proposé a fifre indicatif, il peut étre soumis a modification fout en conservant les criteres du
programme SENIORS EN VACANCES. Pour la sortie en Belgique, carte d’identité ou passeport a jour obligatoire.

: .Grand site des De'ux.‘Ca‘pS'



Séjour 8 jours / 7 nuits

JOUR1 - AMBLETEUSE

Arrivée en fin d’apres-midi au Cap d’Opale. Accueil et installation. Un cocktail de bienvenue vous sera offert, puis, nous
vous expliquerons le déroulement de votre séjour. Diner au village vacances.
Soirée animée vidéo.

JOUR 2 - DECOUVERTE DU GRAND SITE DES DEUX CAPS - 56 KM

Matin : Découverte du patrimoine naturel du grand site, sa faune, sa flore, son histoire.

Déjeuner au village vacances.

Apres-midi: Découverte du Cap Gris Nez (point le plus prés des cétes anglaises) et Cap Blanc Nez (hautes falaises de craie
blanche). Diner au village vacances.

Soirée quizz musical : Venez tester votre culture musicale.

JOUR 3 - DECOUVERTE DE BRUGES - 290 KM

Matin : En compagnie de guides professionnels brugeois, découverte de Bruges, la petite Venise du Nord : les Halles, la
Basilique de Saint Sang, le Vieux marché aux poissons, le Minnewater (lac d’amour), ...

Déjeuner au restaurant.

Apres-midi: Temps libre prés de la place de Bourg. Puis, promenade commentée sur les canaux a travers la petite Venise
du Nord. Diner au village vacances. Soirée loto.

JOUR 4 - AMBLETEUSE

Matin : Initiation aux jeux d'antan traditionnels. Déjeuner au village vacances.
Apres-midi : Balade a Ambleteuse. Diner au village vacances.
Soirée Karaoké : Moments de détente et bonne humeur garantie.

JOUR 5 - DECOUVERTE DE LA REGION - 10 KM

Matin : Vous pourrez commencer votre journée par une découverte des recettes culinaires de notre région avec notre chef
cuisinier. Déjeuner au village vacances.

Apres-midi: Visite de I'espace scénographique de la maison du site des deux Caps. Diner au Cap d’Opale.

Soirée animée : Découvrez nofre région.

JOUR 6 - VISITE DE WIMEREUX ET BOULOGNE SUR MER - 45 KM

Matin : Vous pourrez commencer votre journée par une découverte de la station balnéaire de Wimereux et son marché.
Déjeuner au village vacances.

Apres-midi: Visite de Boulogne sur Mer. Diner au village vacances.

Soirée jeux de société : De nombreux jeux sont a votre disposition.

JOUR 7 - MUSEE 39-45ET AUDRESSELLES - 10 KM

Matin : Visite du Musée historique de la seconde guerre mondiale qui propose sur 800 m* une visite étonnante du dernier
conflit mondial. Plus de 120 soldats enfierement équipés sont présentés en situation, et des milliers d'objets sont expo-
sés. Déjeuner au village vacances.

Apres-midi: Visite d’Audresselles, petit village de pécheurs. Diner au village vacances.

Soirée dansante : Venez-vous divertir sur des rythmes actuels et d’autrefois.

JOUR 8
Départ apres le petit-déjeuner. Panier repas fourni.

Ce programme est proposé a titre indicatif, il peut étre soumis a modification tout en conservant les criteres du
programme SENIORS EN VACANCES. Pour la sortie en Belgique, carte d’identité ou passeport a jour obligatoire.




